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2003 aasta suve tegemistest

Onnitleme VK Janika eliitriihma, kes
saavutas 2003.a. riihmvoimlemise
maailmameistrivoistlustel Austrias-Grazis,
Il koha.

Saavutus vaarib erilist kiitust selleparast, et
suudeti edestada 2 Eesti voistkonda ja mis
veelgi olulisem, 3 maailma eliiti kuuluvat
Venemaa vdistkonda, sealhulgas nende liidrit
2002 aasta MM hdbemedaliomanikku
,Vozvrozdenie“ voistkonda.

Voimlemisklubi Janika vdistkonnas vdistlesid:
Janika Molder, Evelin Daniel, Grete Reimand,
Kadri Jukk, Kristel Parna, Margot ja Mirvet
Vésokov, Margit Saidla, Elsa Sinijarv ja Gerda
Miller. Kava autor Tuulika Mélder, koreograaf
Jelena Karpova ja treener Janika Mélder.

2.-20. juunini toimus linnalaager Tartus, mis
kestis 3 nadalat ja kus osales ligi 50 tudrukut.
Laste treeningud toimusid 5 paeva nadalas

Sigis 2003

2003 aasta sugisel alustab Vdimlemisklubi
Janika pdhitddga alates 2.septembrist.

2.septembril kell 19.00 toimub
voimlemisklubi hooaja avaiiritus
TU Spordihoones, Ujula tn. 4
Urituse eesmaérgiks on:

- tutvustada 2003/2004 dppeaasta
todkorraldust.

Voéimlemisklubi Janika 2003/2004 6ppeaasta
Kinnitatud VK Janika juhatuse poolt — juuli 2003

(E-R) kella 10-st kuni 14-ni erinevate treenerite
juhendamisel. Opiti erinevate vdimlemis-
vahendite tehnikat, toimusid moetunnid,
meikimise-, soengute valmistamise-, joonista-
mise tunnid, tldkehalise ettevalmistuse
treeningud ja balleti ning tantsutunnid. Laagri
I6pus said kdik osalejad tunnistuse laagris
osalemise kohta.

Jaanipaevast kuni juuli I6puni said koik klubi
vBimlejad puhata.

Erandina treenisid ainult treener Janika Mélderi
seeniori klassi iluvdimlejad alates 21. juulist.
Tldrukud valmistuvad esimeseks stardiks 13.
septembril ja iluvdimlemise maailmameistri-
voistlusteks Ungaris, mis algavad juba
septembri viimasel nadalal.

Alates 4.augustist alustavad t66d eliitrhm,
spordimeisterlikkuserihmad, &ppe-
treeningrihmad ja valikrGhmad.

11.-22. augustil toimub puhke- ja
treeninglaager Voorel, kuhu sellel suvel
sbidavad ainult suuremad tlidrukud (kohtade
vahesuse tottu).

2004. aasta suvelaagreid linnast valjas on
planeeritud kahel korral (juunis ja augustis).
Laagrikohad on veel tapsustamisel. Tapne info
peaks lastevanemateni jbudma infolehes nr.2.
Nii varakult selleparast, et oleks vdimalik
planeerida tulevast suve nii ajalises, kui ka
rahalises mottes. 2004 aasta suvel saavad
laagrites osaleda kdik soovijad.

- informeerida lapsevanemaid ja vdimlejaid uue
Oppeaasta voistlustest ja Uritustest.

- samas vOtame vastu uusi opilasi, kes ei ole
veel enne meie klubis treeninud ja nttd
soovivad seda teha.

- esinevad VK Janika vbimlejad ja Eesti
iluvdimlemiskoondis, mis valmistub
maailmameistrivoistlusteks Ungaris
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Muudatused VK JANIKA tookorralduses

Alates 2003/2004 6ppeaastast on Véimlemisklubi Janika tookorralduses ja treening ning
harrastusrihmades vaikeseid muudatusi. VK Janika juhatuse otsus (13.juuli 2003)

VK Janika riihmad on jaotatud jargmiselt:
KLUBIS TOOTAVAD:

1 eliitriihm, mis esindab klubi
maailmameistrivdistlustel ja muudel
rahvusvahelistel vdistlustel
spordimeisterlikkuse rithmad, mis osalevad
Eesti tiitlivbistlustel ja on saavutanud
seenioride vanuseklassis 1.-5. koha voi
juunioride vanuseklassis 1.-3. koha.
oppe-treeningriihmad, mis on osalenud 2 x
aastas EEVL poolt aktsepteeritavatel
voistlustel laste véi noorte klassis ning on
treeninud vahemalt 3 aastat.

Valikriihmad, mis koostatakse andekamatest
noortest ja nad ei osale veel Eesti vaistlustel.
Nende treeningkoormused on suuremad
tavalistest algettevalmistuse rihmadest. (uus)

KLUBI LIIKME AVALDUS JA LEPING

Kdik uued lapsed ja taiskasvanud, kes
soovivad liituda Véimlemisklubiga Janika,
peavad taitma liikmeks astumise avalduse ja
klubiga liitumise lepingu. (uus)

Ka need liikmed, kellel veel avaldus ja leping
puuduvad peaksid need taitma. Uue
kehtestatud korra pohjuseks on viimastel
aastatel tekkinud segadused noorsportlaste
Uleminekuga Uhest klubist teise ja on olnud
segadusi klubide liitumisel ja lahku minekul
noorsportlaste nimekirjadega.

Tartu Linnavalitsuse Sporditeenistuse poolt
kehtestatud kord (juuli 2003) ja VK Janika
juhatuse otsus (13.juuli 2003).

KLUBI LIIKMEMAKS

Palume maksta klubi likmemaks Voéimlemis-
klubi Janika arveldusarvele Eesti Uhispangas
a/a nr. 10102001526002

Tartu Linnavalitsuse Sporditeenistuse poolt
kehtestatud kord (juuli 2003) ja VK Janika
juhatuse otsus (13.juuli 2003).
Lastevanematelt saadud raha peab kajastuma
klubi arveldusarvel. Liikmemaksu maksmise
tahtaeg on iga jooksva kuu 10-s kuupaev. Kui
laps treeningutel ei osale, tuleb likmemaks

Voéimlemisklubi Janika 2003/2004 6ppeaasta
Kinnitatud VK Janika juhatuse poolt — juuli 2003

LISAKS TOOTAVAD:

Algettevalmistuse riihmad, mis alustavad
treeninguid ja ei osale vdistlustel. Osalevad
klubi jéulu- ja kevadpeol.

Tantsulise voimlemise riithmad — riithmad,
kus voivad osaleda koik lapsed olenemata
tasemest. Ei osale voistlustel. Osalevad klubi
joulu- ja kevadpeol.

Akrobaatikariihmad — riihmad, mis on
modeldud nii poistele kui tidrukutele alates 4-st
eluaastast. Ei osale vdistlustel. Osalevad klubi
joulu- ja kevadpeol.

Ema ja lapse véimlemise rithm, kus on
voimalik osaleda lastel alates 1,5 eluaastast
koos emaga (vajadusel isaga) Ei osale
voistlustel. Osalevad klubi joulu- ja kevadpeol
— soovi korral

ikka tasuda, et sailitada lapse koht klubis
(lapse puududes treeningud toimuvad, treeneri
palk ja saaliuurid tuleb klubil tasuda) . Maksust
vabastatakse 20% Opilastest sotsiaalabi
osakonna esildise alusel, kes on
vahekindlustatud —vdi paljulapselistest
peredest (klubi juhatuse otsuse alusel).

PS! Palume alati teavitada lapse puudumisest
rihma treenerit voi klubi sekretariaati

(telefon: 303099)

VK Janika klubi liikmemaks 2003/2004
oppeaastal on: pohiliikmemaks 200 EEK-i ;
valikriihmade liikmemaks 250 EEK-i
(kuulub maksmisele 10 kuud — september
kuni juuni kaasa arvatud)

VK Janika juhatuse otsus: 13.juuli 2003

VOIMLEJATE OSALEMINE VOISTLUSTEL

Véimlemisklubi Janika lahetab vdimlejaid Eesti
tiitlivdistlustele, mille alla kuuluvad Eesti MV,
Eesti KV ja Lootuste KV. Véimlemisklubi
Janika maksab vdimlejate transpordikulud ja
Eesti Véimlemisliidu poolt ndutud voistluste
osavotumaksu.

Teistel voistlustel ja Uritustel osalemine tuleb
voimlejatel ise tasuda. (VK Janika juhatuse
otsus: 13.juuli 2003)
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VK JANIKA 2004 AASTA TAHTSUNDMUS

10. RAHVUSVAHELISED VOIMLEMISVOISTLUSED

MISS VALENTINE 2004

Traditsiooniline vdistlus leiab aset juba 10-t
korda ja on seega juubelihdnguline.

1995 aastal alguse saanud vdistlused kutsus
ellu Janika Molder pohjusel, et Tartus ei
toimunud Uhtegi markimisvaarset véimlemis-
Uritust, mis reklaamiks meie linna ja meie
pikkade traditsioonidega véimlemist.

Voistlused seoti Valentini pdevaga, sest see
annab Uritusele atraktiivsust ja igaaastane
voistlus on ,kindlalt paigal“ — Valentini paeva
laheduses.

Urituse algaastatel osales 2-3 naaberriiki ja
tase oli kullaltki kahvatu. Aasta aastalt kasvas
osalejate arv ja tdusis publiku huvi.

Ndddseks on osalejariikide arv 12-15 ning
Tartu Ulikooli spordihoone teeb kéik selleks, et
mahutada publikut ja véimlemishuvilisi.
Voistlustel on osalenud sellised kuulsad
vdimlejad nagu: Natalja Lipkovskaja, Zarina
Gizikova, Venemaa 2000. aasta olimpiakulla
vditnud naiskond, paljud euroopa- ja
maailmameistrid.

ULESKUTSE:

Vdistluste korraldamisel on peaettevotjaks
Voimlemisklubi Janika. Kiiduvaart koostoo
toimub Eesti Voimlemisliidu, Tartu Linna, Tartu
Ulikooli ja Tartu Ulikooli Akadeemilise
Spordiklubiga.

Paljud eraettevodtted on Urituse korraldamisel
oma ola alla pannud.

Iga aastased abilised on Tartu Kultuurkapital,
Eesti Kultuurkapital ja Kultuuriministeerium.
2002.-I aastal lisandus voistlusprogrammi
iluvéimlemisele ka vaatemanguline
rihmvoimlemine, mis kasvatas veelgi
osavdtjate arvu ja pakkudes publikule ronkem
meelelahutust.

Vaéistluste [6pus on aastaid pakutud publikule
lisavaatemanguna vdimlejate gala esinemist.
Galakontserdist on kujunenud traditsiooniline
Eesti ja maailma staaride ,paraad*.

10. rahvusvahelised véimlemisvoistlused Miss
Valentine toimuvad 2004. aastal 14.-15.
veebruaril. Justkui kingituseks on Urituse
avamine tapselt Valentini paeval.

Juubelitrituse korraldamisel pakume véimalust vabatahtlikel aktiivsetel inimestel osaleda voistluste

ettevalmistamisel ja labiviimisel;

Soovime kaasata neid, kes votaksid osa majutusteenistuse t66st, toitlustusteenistuse t0ost,
akrediteerimisteenistuse t66st (vajalik inglise ja venekeeleoskus)transporditeenistuse t66st jne.;

Alates 2003 aasta oktoobrist toimub teenistuste koolitus. Selleks ajaks peaksime teadma , kes

soovivad osaleda meie pakutud t60s;

Alati on teretulnud erinevad métted ja ideed voistluste parema korralduse osas;

Véimalusel ootame véimlemist armastavate inimeste ja firmade toetust Urituse paremaks labiviimiseks.

Voéimlemisklubi Janika 2003/2004 6ppeaasta
Kinnitatud VK Janika juhatuse poolt — juuli 2003
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