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28.mai, 2004.a.

Meie klubi_voimleja Alissa Jasnova purustas
Eesti meistrivoistlustel Irina Kikkase ja Maria
Filippova ainuvalitsemise iluvoimlemises

Tallinnas toimunud
Eesti MV-l iluvéimle-
mises selgitati aasta
parimad voimlejad
mitmevadistluses ja
Uksikaladel. Mitmendat
aastat jarjest vaitis tiitli
tallinnlanna Irina
Kikkas, teisele kohale
tuli  Maria Filippova
Narvast ja pronksile
tartlanna Alissa
Jasnova  Vdimlemis-
klubist Janika.

Finaalvdistlusele
paases 6 vdimlejat
ronga, palli, kurika ja lindiharjutuses. Kéikidel aladel
tuli Eesti meistriks Irina Kikkas. Kolmel alal hébedale
Maria Filippova. Lindi harjutuses voitis hdbemedali
Alissa Jasnova ja Idpetas sellega mitmeid aastaid
valitsenud Kikkase, Filippova valitsemise. Finaal-
vlistluse kurikaharjutuse pronks kuulus taas Alissa
Jasnovale.

Samaaegselt toimusid ka rithmvdimlemise Eesti MV-
d, kus osalesid laste, noorte, juunioride ja meistri-
klassi vdimlejad. Meie klubisse toodi hulgaliselt
medaleid.

Lasteklassi 12 parimat rihma paases voistlema labi
eelvdistluse. Kuldmedalid vditis VK  Janika
vdistkond, treener Maire Kamariku juhendamisel. 2.
koht VK Piruett Tallinnast ja 3.VK Meetrum
Viljandist.

Noorte klassi esikoha vditis VK Meetrum, 2. VK
Janika (treener M. Kamarik) ja kolmas VK Piruett.
Juunioride esikoht laks Tallinna VK Piruetile,
hébemedalid VK Janika vdistkonnale (treener M.
Kamarik) ja pronksmedalid taas VK Janika
voistkonnale (treener Anna-Liisa Parm).
Meistriklassis osales ainult 4 vdistkonda, neist 2
taisprogrammiga. Mitmevdistluse voitis VK Piruett ,
2. koha sai VK Janika (treenerid Janika Molder ja
Jelena Karpova).

Lisa www.vkjanika.ee

Klubi meistriklassi rithmvoimlejad voistlesid
Soomes Voglia turniiril.

Turniiril osales 8 vbdistkonda — 4 Soomest ja 4
Eestist.

Viisaprobleemidega tbttu ei osalenud Venemaa
vbistkonnad.

VK Janika oli esindatud kahe voéistkonnaga, kes
voistlevad ka 2004 aasta maailmameistrivdistlustel
Sofias.

Voistlused 16ppesid VK Janika esindusnaiskonnale
[l kohaga. Kaotus kahe paeva kokkuvdttes
soomlastele vaid 0,05 punkti. VK Janika ,Balance”
oli kuues.

Esimesel paeval enne vdistlustulle asumist juhtus
elitrtthmaga o6nnetus. Harjutades kukkus Marion
Sahtel viske pealt Margit Saidlale selga ja Margit sai
tosiselt haiget. Kael ei liikunud ja lihased olid
valusad. Margit pigistas hambad risti ja sooritas
voistluskatse. Peale esinemist viidi ta kohaliku
kiirabiga traumapunkti, kus selgus tosiasi, et Eestis
on esmaabi saamine poole kiirem ja lihtsam kui
Soomes. Margit viibis koos treener Kai Tanniga
Hameenlinna Keskhaiglas 5 tundi. Onneks ei olnud
vigastus suur. Margitil oli kerge pérutus.

Lisa www.vkjanika.ee

Vaikesed iluvoimlejad Iopetasid voéistlushooaja
25.mail Tartus Laste Kevadturniiriga.

Turniiril osales kokku 35 kuue kuni kimneaastast
voimlejat. Kdik lapsed esitasid oma
voistlusprogrammi ja said kohtunikelt hinded. Tore
oli vaadata , kuidas tidrukud on aastaga arenenud,
vahendid pusivad kindlamalt kdes ja lisandunud on
enesekindlust.

Vaéistlustulemused leiab : www.vkjanika.ee




Info suvelaagrite kohta.

VK Janika suvelaagrid toimuvad sellel aastal
Vérumaal, Rduges. www.rauge.ee

Juunikuu laager 7.-17.juuni 2004.a. (1400 EEK-i)
(17.juuni VK Janika Kevadkontsert Tartus
Vanemuise teatris)

Augusti laager 9.-19.august 2004.a. (1400 EEK-i)
(19.august VK Janika perepaev Rduges)

Laagrites saavad osaleda kdik klubi lapsed alates
7-st eluaastast.

Laagrisse registreerimine algas 1.aprillil ning 16peb
1.juunil

Kes veel on unustanud registreeruda, siis seda saab
teha:

e Telefonil 7 30 30 99 (VK Janika kontor
Tartus — sekretar Lea Suitsev)
e janika@vkjanika.ee

Laagri majutus toimub Rduge koolimajas.

Laagrist osavdtjatel peab kaasas olema madrats ja
voodiriided, tossud jooksmiseks, trennirided saali-
treeninguteks ja Ouetreeninguteks, olemasolevad
vBimlemisvahendid, suur ja vaike kateratt, vihmavari,
vabaaja riietus, soojad riided, kiummikud ja oma
isiklikud asjad, mida iga laps peab vajalikuks.

Rdéuges tegeleme palju spordiga, toimuvad
vdimlemistreeningud, ballett, UKE treeningud,
Uhisuritused ja voistlused. Toitlustamine 3x paevas.
Juunikuu laagris on meiega kaasas huvijuht Merike
Kippasto ja augustis Sirje Pallo. Treenerid: Janika
Mélder, Tuulika Mélder, Kai Tanni, Natalja Smutnaja,
Evelin Daniel, Kristina Noor, Lea Suitsev, Tanja
Stoljarova, Ethel Otsason, Vivika Daniel, Maire
Kamarik.

Lisainfo 50 29682 (Janika)

Soovime koigile meeldejaavat suve!
VK Janika

Suvelaagrid Ioppevad ilusate iiritustega

Juunikuu suvelaager 16peb kontserdiga Tartu
Vanemuise suures teatrimajas.

Esinevad kdik meie klubi véimlejad ja kilalisesinejad
Tallinnast.

17. juunil kell 12 I16pevad laagri viimased treeningud.
Peale treeningut on |6unasédk ja siis vdivad
vanemad lastele Réugesse jargi tulla.

Samal paeval kell 16.00 koguneme kogu klubiga
Vanemuise teatris. Toimub kontserdi peaproov.

Kell 19.00 algab VK Janika Kevadkontsert, mis
I6peb kell 20.30

Kontserdi piletid on saadaval Vanemuise Teatri
kassas. Hind taiskasvanutele 60 krooni, lastele ja
pensionaridele 30 krooni.

Augustikuu suvelaager I16peb toreda
perepaevaga Rouges.

19. augustil ootame koiki lapsevanemaid, &desid,
vendasid, vanaemasid, vanaisasid ja muidu haid
sdpru Rduge 066bikuorgu, kus toimub meie klubi
perepaev.(Vihma korral Rduge koolimaja suures
saalis) . Kohal palume olla kell 12.00. Perepaevale
kutsume ka neid peresid, kelle lapsed augusti
laagrist osa ei vota.

Perepaevaks palume kdoigil huvilistel nimeliselt
registreeruda hiljemalt 8.-ks augustiks telefonil 50
29682 (Janika) vbi  janika@vkjanika.ee
Osavotumaks on 25.-

Uue hooaja avame augusti viimastel paevadel.

2004/2005 oppeaasta hooaja avame pidulikult ja
vbtame vastu uusi véimlejaid

Tallinnas 30. augustil kell 19.00

TTU Spordihoones (Ehitajate tee 4)
Tartus 31.augustil kell 19.00

Tartu Ulikooli Spordihoones (Ujula 4)

Registreeruda on vdimalik alates 23. augustist
telefonil 7 30 30 99 voi janika@vkjanika.ee




