VOIMLEMISKLUBI JANIKA SISEKORRA EESKIRJAD

8.
9.

VK Janika riihmade treeningud toimuvad vastavalt Oppeaasta algul
kehtestatud tunniplaanile.

Treeningutel peavad olema tagatud ohutusnduded.

Treeningtunnid algavad tapselt selleks ettenahtud ajal.

Treeningtunnis on Opilastelt nbutud korrektne sobiv spordirbivastus
(puuvillane trikoo ja puksid), valged sokid ja /v6i sussid.

Lapse enda ohutuse tagamiseks tuleb juukseid kanda punupatsis voi
krunni keeratuna.

Igal lapsel on isiklikud vdimlemisvahendid (hipits,réngas,pall jne.).
Treeningsaal tuleb hoida puhtana ja korras. Kotid ja isiklikud asjad tuleb
paigutada korrektselt saali nurka. Igal rihmal on selleks etten&htud koht.
Voimlemisvaipadel sdomine ja joomine on rangelt keelatud.

Klubi ei vastuta riidehoidu ja treeningsaali valveta jaetud isiklike asjade
eest.

10. Treeningtunni I6ppedes peab iga laps kokku korjama oma isiklikud asjad

ja vahendid ning jatma treeningsaali korda.

11.Treener vastutab treeningsaali korrasoleku eest treeningu [dppedes. Saal

tuleb vabastada bigeaegselt.

12.Lastevanematel ei ole lubatud treeningu ajal saalis viibida, véljaarvatud

kontrolltreeningute ajal voi erijuhul treeneri eelneval ndusolekul.

13.Kdik VK Janika opilased, Opilaste esindajad, treenerid ja klubi juhtkond

kohustuvad kaituma vastastikuselt korrektselt ja lugupidavalt.

14.Klubi jatab endale diguse treeningrihmi komplekteerida ja muuta.
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VK Janika juhatuse esimees



