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Special Olympics

‘ Estonia

EO EESTI UHENDUS

EEOQO iluvoimlemisvoistluste juhend.

Aeg ja koht: Voistlused toimuvad 05.dets, Tartus A Le Coq Sport spordihoones,
aadress: Thaste tee 7
Voistluste algus kell 10.30.
Saabumine ja voistluseelne soojendus 10.00-10.30.
Orienteeruv voistluste 10pp 13.00 (sOltub registreerunute arvust)
Voistluste eesmérk: Populariseerida iluvoimlemist kui esteetiliselt kaunist spordiala
EO Eesti Uhendus asutuste hulgas. Anda asutuste sportlastele vdimalus oma oskuste
demonstreerimiseks ning voistluskogemuste saamiseks.
Voistluste iillesanne: Selgitatakse vilja iga vanusegrupi erinevate alade divisionide
kuld-, hdobe- ja pronksmedali omanik.
Vaisteldakse iilemaailmsete Erioliimpia poolt kinnitatud iluvoimlemise kavades, EO
reeglite jirgi.
Alad:

1. Pallikava

2. Rongakava

3. Lindikava

4. Hiipitsakava
Tasemed:
1.A-tase, mis on moeldud ainult ratastoolisportlastele, nii naised kui mehed
2.B-tase, naised ja mehed
3.1- tase, ainult naised.
Vanusegrupid: Tiidrukud/naised 8-11, 12-15, 16-21, 22-29, 30 ja vanemad

Poisid/mehed 8-11, 12-15, 16-21, 22-29, 30 ja vanemad

Uks sportlane voib osaleda kdikidel aladel voi valitud iiksikutel aladel, aga kdik alade
kavad peavad olema iihest tasemest. See tihendab, et kui ta teeb I-taseme rongakava,
siis peavad ka teised alad olema samast tasemest, mitte B-tasemest.
Divisioneerimine tehakse pérast ala 10ppu tulemuste pohjal.
Riietus: Tiidrukud/naised: trikoo, millel voib olla viga lithike seelik voi lai alléér,
narmad pole lubatud. Kaunistuseks voivad olla litrid voi paelad. Jalas voib kanda
voimlemissusse voOi olla paljajalu. Thukarva sukkpiiksid on lubatud, sokid mitte.
Airmisel juhul vdib kanda liibuvaid liihikesi piikse ja traksidega sdrgikut (mitte T-
sarki). Juuksed peavad olema korrektselt kinnitatud!
Poisid/mehed: lithikesed piiksid voi pikad voimlemispiiksid ja voimlemissark. Jalas
vdib kanda véimlemissusse voi olla paljajalu, sokid pole lubatud. Airmisel juhul
voivad olla korrektsed pikad dressid (mitte véljaveninud polvedega) ja T-sérk.
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Registreerimine: Vaistlejad registreerida hiljemalt 25.nov.2012 aadressil
siret@kroonu.tartu.ee

Kui voistleja peaks haigestuma, siis asendada saab ainult sama vanusegruppi ja
samasse tasemesse kuuluva ning sama ala sooritava sportlasega.

Registreerimisel esitada voistleja nimi, sugu, vanus, tase ja ala/alad. Eraldi palun
mirkida soojate arv kokku.

Lisa: Koikidel treeneritel peab olema vdistlejate kohta lapsevanema/ hooldaja/
sportlase luba (vt.lisa 1).

Toitlustamine:

Toitlustamine toimub A Le Coq Sport spodihoone kohvikus vastavalt registreeritud
so0jate arvule. Kulud katab iga asutus vastavalt registreeritud inimeste arvule.
Arve viljastatakse e-maili teel registreerimisel esitatud so0jate arvude alusel.
Transpordi korraldus:

Voistlustel osalejatele hiivitatakse osaliselt transpordi kulud arve alusel 0,3 eur/km.
Bussi arved esitada hiljemalt 13.12.2012 EO Eesti Uhendus, Siimusti, Jogeva vald,

Jogevamaa 48444 voi email pille @kiigemetsakool.ee

NB! Kiisimuste korral palun helistage 56666431 (soovitavalt pérast kella 15.00) voi
kirjutage siret@kroonu.tartu.ee.

Voimlemisvoistluste koostoopartner:
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